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steemtherapeut en erkend als opleider door de Nederlandse Vereniging voor
Relatie en Gezinstherapie (NVRG). Zij heeft het model Beschermjassen ontwik-
keld vanuit de jeugdhulpverlening aan migranten en is tevens eigenaar van Bu-
reau Beschermjassen voor transculturele ontwikkeling.

Irene Zwaan is opgeleid als ontwikkelingssocioloog. Ze heeft jarenlang gewerkt
als adviseur emancipatie en diversiteit en heeft inmiddels haar eigen bureau
voor tekst met inhoud. Daarnaast is Irene werkzaam voor Bureau Beschermjas-
sen. Ze schrijft - samen met Kitlyn - de teksten voor de nieuwsbrief, de website
en veel van de publicaties. Ze draagt bij aan de ontwikkeling en beschrijving
van het model Beschermjassen in diverse sectoren.

intro

Beschermjassen is een model dat ruimte
schept voor diversiteit. Speltherapeuten
die werken met kinderen uit niet-westerse
culturen kunnen veel baat hebben bij het
werkmodel. Beschermjassen betekent be-
scherming bieden door mensen of groe-
pen in te bedden in hun krachtbronnen.
Veiligheid en warmte bieden, mensen
omhullen in het oude vertrouwde, daar-
mee bestrijd je uitsluiting en creger je
verbinding. Het model is opgebouwd uit
een aantal caoncepten. In dit artikel gaan
we in op de volgende onderdelen: Welke
valkuilen kom je tegen in speltherapie
met kinderen uit een andere cultuur? Wat
moet je weten over collectieve families en
hun migratieverleden? Wat is de liminele
ruimte en hoe kun je het kind faciliteren
om beschermjassen te vinden in deze
ruimte? Hoe kun je met behulp van het
model voor interculturele competenties
obstakels het hoofd bieden? We laten
deze anderwerpen aan de hand van twee
casussen één voor één aan bod komen.

Nadesh

De Somalische Nadesh was vier jaar toen
ze samen met haar jongere zusje in een
gezinshuis werd geplaatst. Ze kwam uit
een gezin met in totaal zes kinderen. Haar
moeder kon niet goed voor ze zorgen en
ze werden allemaal op verschillende plek-
ken endergebracht. Nadesh en haar zusje
waren de enigen die bij elkaar bleven. De
oudste zoon — hij was veertien — deed een
zelfmoordpeoging teen hij hoorde dat ze
uit elkaar werden gehaald. Die actie had
een encrme impact op alle kinderen. De

reden dat hij het deed was dat hij als oud-
ste zoon de opdracht had om de continu-
iteit van de familie te waarborgen. Toen
bleek dat hij dat niet voar elkaar kon krij-
gen had zijn leven voor hem geen enkele
zin meer.

Westers perspectief op niet-westers
kindgedrag

Een veelvoorkomende valkuil van de wes-
terse therapeut is dat ze zich richt op de
persoonlijke binnenwereld van het kind,
en niet op het steunende systeem, inbed-
ding, continuiteitin de familie. Het kind uit
een collectief familiesysteem zal daarvan
in de war raken. Het is niet gewend om
taal te geven aan zijn eigen gevoelens, dat
wordt in de eigen cultuur en familie niet
gewaardeerd. (Jessurun, 2004)

De casus van Nadesh laat glashelder zien
hoe een westerse speltherapeut vanuit
haar eigen perspectief het doen en laten
van dit Sornalische meisje interpreteert en
beocordeelt.

Interculturele verwarring

In haar verslaglegging beschreef de spel-
therapeut dat Nadesh weinig taal had,
weinig woorden gaf aan haar belevings-
wereld. In collectieve systemen is het vaak
not done om over gevoelens en moeilijke
dingen te praten. Daar gelden andere co-
des en strategieén om met problermnen
om te gaan. Ook correctie en ondersteu-
ning gebeurt vaak non-verbaal. Het geeft
verwarring en problemen bij het kind als
speltherapeuten op zoek gaan naar taal
voor hun binnenwereld. Het strookt im-
mers niet met je eigen waarheid, je wordt

gevraagd om disloyaal te zijn naar de
waarheid van je farilie en cultuur. Daar
waar het onder woorden brengen van
je gevoelens in het westen hogelijk
waordt gewaardeerd, is dat in driekwart
van de wereld niet het geval. Het is bij
kinderen uit niet-westerse familiesyste-
men niet effectief orm te werken aan de
ontwikkeling van taal voor persconlijke
gevoelens. Het is echter wel een vaar-
digheid die het kind in de Nederlandse
context van pas kan komen, Belangrijk
is dat de therapeut zich bewust is van
de verschillende voorkeursstijlen die er
zijn.

Een tweeds interpretatie van de spel-
therapeut die duidde op een beoarde-
ling vanuit een westers denkkader, ging
over de relatie, De therapeut merkte als
opvallend op dat Nadesh nadrukkelijk
een relatie met haar aangaat. Vanuit de
hechtingstheorie wordt dit gemakkelijk
becordeeld als ongezond, problema-
tisch en angstig gehecht. Ze is te af-
hankelijk, ze kan niet zonder volwasse-
nen, je kunt het op vele wijzen negatief
duiden. Terwijl in collectieve systemen
de relaties juist centraal staan en niet

- de onafhankelijkheid van het individu.

Voor Nadesh was het een natuurlijke
manier van armgaan met volwassenen.

Een derde feit was dat de speltherapeut
haar zorgen uitte over de overdreven zorg
die Nadesh toonde voor haar zusje van
twee. 72 neemt zich voor om Nadesh te
helpen om meer aandacht voor zichzelf
te hebben en zich niet steeds om ande-
ren zoals de therapeut of haar zusje te
bekommeren. Ze zou moeten leren haar
eigen belang voorop te stellen. In de cul-
tuur van Nadesh echter is het normaal dat
kinderen van welke leeftijd dan ook zich
ontfermen over de jongere kinderen. Zo
leren ze verantwoordelijkheid te dragen
voor de groep.

Tot slot benoemde de speltherapeut het
feit dat Madesh de ruimte aan het schoon-
maken was. Met een klein doekje dat ze
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ergens zag liggen ging ze poetsen. De
tafel, de vensterbanken, de ramen, de the-

rapeut, zichzelf. Het poetsen begon toen
de therapeut haar vertrek aankondigde.
Het duidt op een reinigingsritueel, gebrui- -

kelijk in haar familiale achtergrond als er
sprake is van een afscheid, een faseover-

gang. Rituelen zijn als ankers die helpen

om de overgang naar de toekomst te kun-
nen verdragen. Rituelen werken als be-
schermjassen in de liminele ruimte. Daar
gaan we later op in.

Families

Het is belangrijk om te weten dat er gen
onderscheid is tussen de wijze waarop wij-
gerichte families uit niet-westerse landen
en ik-gerichte families uit westerse landen
functioneren. Kinderen die opgroeien in
het individuele systeem hebben de op-
dracht om zichzelf te ontplooien en om
gelukkig te woerden. Kinderen uit een
collectief familiesysteem hebben de op-
dracht bij te dragen aan de continuiteit
van de familie. Ock worden ze beschermd
en opgevoed door de hele familie.

Rico

De volgende casus gaat over Rico. Zin
moeder had een afro-Carikische achter-
grond, en de vader van Rico was een Hin-
doestaanse man uit Suriname. De families
waren het niet eens met deze verbintenis
en dus was moeder verstoten en werd
ook haar kind niet geaccepteerd in beide
families. Rico's moeder was ernstig ziek
gewarden. Het kind was vier jaar toen zijn
moeder voor zijn ogen stierf, Hij was al-
leen met haar toen het gebeurde. Het was
een zeer angstige ervaring voor hem. Het

trauma leidde bij hem tot spi
Hij kon niet meer op zijn beng
zakte letterlijk door zijn hoeven.
Voor Rico betekende dit gestapeld
lies: het verlies van zijn moeder efy gee
familie hebben als steunsysteem, Zi
vader was al lang niet meer in beeld.
hulpverlening vond het belangrijk om
familie te betrekken bij de zorg voor Rico

Familieleden voelden zich schuldig ma
de dood van moeder en Rico herinnerde
ze aan deze schuld, ze konden hern am-
per onder ogen komen. Toch wilden ze

hem opvangen. Er werd een traditioneel
winti-ritueel uitgevoerd bedoeld om te
harmoniseren en het conflict te keren. Het
was een reinigingsritueel om de familie
te helen. Daarna was de familie in staat
om de verbinding met Rico te houden.
Rico woont niet bij zijn familie maar ziet
ze wel regelmatig. Het gaat nu goed met
hem. Maar wellicht zal een volgende fase-
overgang zoals de puberteit opnieuw de
pijn van het verleden doen opvlammen.
Dan wordt inbedding in familie en cultuur
weer essentieel.

Instrumenten

Een instrument om de familie in kaart te
brengen is het genogram. Het is een sche-
matisch overzicht van de familieverban-
den van een persoon, opgebouwd met
een santal standaardsymbolen. Het geeft
weer hoe een familie over meer genera-
ties in elkaar zit en functioneert. Een ander
belangrijk instrument is de historische lijn.
Met het tekenen van een historische lijn
breng je de (migratie)geschiedenis van de
familie in beeld. Je krijgt zo een beeld van
de geleden verlieservaringen in het sy-
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et feit dat kinde-
an drie generaties
ien dragen. Tachtig
zijn familiaal ge-
an trauma's, pro-
ilies zijn vaak te
generaties. Vaak is
deren geworteld
en en peladen

probleemgedja?gg_-;_va
in traumatische ervarl

"_geschiedenisg.én .‘iran--qudérs of grootou-
ders. il T

Als speltherapeut kun je kinderen helpen
om omhuld te worden met beschermen-

“de factoren waardeor ze de kracht heb-

ben om hun problemen en klachten aan
te kunnen. Je hoeft daarvoor niet altijd
tot de kern van de menselijke ziel door te
dringen, wel moet je het eigen oplossend
vermogen van de farille onderzoeken en
helpen herinneren. Dit is vaak een grote
blinde vlek voor op het individu gesoci-
aliseerde en intra-psychisch geschoolde
speltherapeuten.

De liminele ruimte

Rico bevond zich in de liminele ruimte.
De liminele ruimte is een antropologische
duiding voor de periode na het afscheid
en voor de re-integratie in een levens-
faseovergang. (van Bekkum ea. 1996)
Levensfaseovergangen, zoals de puber
teit, een geboorte of sterfgeval, vormen
vaak een onzekere periode waarin je het
oude achter je moet laten en het nisuwe
moet ontdekken. Migratie en trauma zijn
bijzondere  levensfase-overgangen  in
die zin dat de pijn en het verlies zich bij
iedere nieuwe levensfaseovergang op-
nieuw manifesteren. De liminele ruimte

arvan op hetkind:.




~ Succesvolle speltherapi

In de speltherapie met Rico werd gewerkt
-aan het beteugelen van zijn angsten. Rico

Creéerde een ruimte in een garage waar
hij zogenaamd steeds werd bedreigd
door enge beesten, zoals krokodillen,
leeuwen en draken. Tijdens het spel be-
dachten de therapeut en Rico samen al-
lerlei strategieén om de beesten te weren,
Hoe kenden ze de garage beveiligen zo-
dat er geen enge monsters binnen kon-
den komen? Met poppetjes verbeeldde
Rico politiemannen en brandweerman-
nen en hij zette ze in ovetleg met de the-
rapeut op strategische plekken neer. Hij
was de baas van zowel de politie als de
brandweer en zo kreeg hij langzaam maar
zeker de regie terug over zijn gigen veilig-
heid. Het was een prachtig voorbeeld van
een succesvolle speltherapie die op een
contextuele en niet een intra-psychische
manier werd aangepakt. Rico werd inge-
bed in een steunstructuur, waardoor hij in
staat was om een stap voordit te maken.
Hij kon weer op zijn benen staan.

Interculturele competenties

In de casus van Nadesh werkte de thera-
peut vanuit haar eigen opvattingen en
culturele waarden, In de casus van Rico

plossingen die aan-

le achtergrond van het
is het belangrijk om te
van perspectief, om hel
nnen maken tussen ge-
dan wel problematisch

_Ibed is op hoe je reageert

_.'Op. het.gedrag' van kinderen, is het van
belang je elgen culturele bagage goed te
_ k_e_nr‘ien, Hoe zit je eigen familie in elkaar,

wat zijn belangrijke boodschappen die je
hebt meegekregen. Uit welke cultuur kam
j& wat is je geschiedenis. Daarna is het
belangrijk je te verdiepen in het systeem
van je client. Hoe ziet de familie eruit, Ts
het een collectief of individueel systeem?
Wat zijn de feiten over het migratiever-
leden? Welke opvattingen heeft men
over opvoeden? Wie spelen er een rol in
de opvoeding en opvang van het kind?
De verlieservaringen in zowel je eigen le-
ven als in die van de familie van je client
zijn belangrijk om te kennen omdat ze de
kwetsbaarheid in de hulprelatie zichtbaar
maken. Onderzoek je eigen opvattingen
en gevoeligheden in relatie tot de ander,
Je heillige huisjes. Als je weet welke dat zijn
hoeven ze niet in de weg te staan. Want je
kunt ze even aan de kant zetten. Dan ben
je in staat am van perspectief te wisselen.
Vanuit de werkelijkheid van de ander naar
de situatie te kijken. Wees je altijd bewust
van de mogelijkheid van blinde vlekken
op je netvlies. Er zijn altijd dingen waar-
voor je geen oog hebt omdat je blik ge-

schermjassen ndd_lg
fuimte. Beschermjassen .
bij hun eigen cultuur en

van perspectief, dan kan z¢& zelf een
beschermjas zijn voor het kind en sa-
men met het kind op zoek gaan naar
beschermjassen in de familie en de
cultuur. Tot slot: laat je in je werkwijze
altijd leiden door de oorspronkelijke
strategieén en voorkeursstijlen in de
cultuur en omgeving van het kind.
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