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Oudere Nederlandse emigranten vieren Sin-
terklaas in het buitenland. ‘Beschermjassen’
noemen de auteurs dit fenomeen. Bescherm-
jassen is een vertaling van de Franse term ‘en-
veloppement’. Het gaat om inbedding in de
cultuur, in de familie of in de groep, daaruit
steun krijgen en voeling houden met je wor-
tels.

De hulpverlening kan beschermjassen inzet-
ten om het leven van een cliént op het goede
spoor te krijgen. Persoonlijke verhalen spelen
daarbij een grote rol. Samen met de cliéntkan
een genogram worden gemaakt, een sche-
matische weergave van de familie. Tijdens
het opstellen wordt vaak al duidelijk wat de
kernwaarden van een familie of cultuur z1jn
en wie bijvoorbeeld de beslissingen neemt.
Zo krijgt de cliént ook een duidelijk beeld van
zijn eigen plaats in het geheel.

De hulpverlening kan gezagsdragers in de
familie wellichtinschakelen. Als oma bijvoor-
beeld de beslissingen in de familie neemt, is
hetverstandig te vragen naar haar mening.
Maar ook wordt duidelijk of de kernwaarden
van de cliént bijvoorbeeld botsen met de Ne-
derlandse waarden of aannames van de hulp-
verlener. Daarom moet de hulpverlener alert
zljn op zijn eigen taboes en gevoeligheden en
eventueel gevoelige onderwerpen laten rus-
ten. @ EvdL



