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Beschermjas-vragen om in te bedden in 
groep, taal en cultuur

Wie van de familie weet dat jij hier bent?

Stel dat je moeder nu naast je zou zitten,  
wat zou ze je adviseren?

Stel dat je opa nu naast je zou zitten,  
wat zou hij je adviseren?

Wat is er veranderd  in hoe jullie als familie 
met problemen omgaan na de migratie?

Van wie in je familie krijg je steun?

Hoe lossen jullie problemen op in de familie?

Wie in jullie familie zijn belangrijke 
raadgevers? 

Wie van je familie zijn trots op jou? 
Waarop?

Wat is de kracht van jouw familie? Waar zijn 
jullie goed in?

Welke regels en afspraken zijn bij jullie 
belangrijk?

Welke complimenten geven jullie elkaar in 
de familie?

Stel dat je in je land van herkomst zou zijn, 
wat zouden jullie dan doen als dit probleem 

plaatsvindt? Wie zou er dan beslissingen 
nemen?

Welke familieleden zijn behulpzaam?

Wie in jullie familie ontregelen de boel?  
Wie verstoren situaties?

Wie in jouw familie maakt  
leuke grappen?

Wat zijn belangrijke gebeurtenissen in jouw 
familie?

Wat is een belangrijke familietrek?

Welke familieleden lijken op elkaar?

Wie in jouw familie bewonder je? Wat?

Wat ik positief vind aan onze familie is.....

Wat wens je jouw familie toe?

Welke rituelen zijn er in jouw familie?

Wat vind je een voordeel van je land van 
herkomst en wat vind je een voordeel van 

Nederland?

Wat vind je een nadeel van je land van 
herkomst en wat vind je een nadeel van 

Nederland?


